ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

Cdédigo: FOR-GD-040

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
Fecha: Memo 12024016440 —
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
Pagina: 1 de 3

Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza

Fecha

19/01/2026 10:00 am — 11:00 am

Tema

Actividad sensorial sentido tacto

Desarrollo

Se da inicio a la actividad brindando un cordial saludo a las personas mayores,
a su vez se les hace una invitacion a participar en el desarrollo de la actividad
sensorial la cual se llevara a cabo en el salon sensorial ubicado en el tercer
piso de las instalaciones de la unidad operativa.

Para esta actividad contamos con la participacion de las personas mayores
Martha Lucia Machado, José Vicente Montoya, Jaider Angel Montoya y José
Francisco Rodriguez, quienes en esta ocasion se regalaron este espacio de
estimulacion.

Se realiz6 una actividad sensorial dirigida a las personas mayores, orientada al
fortalecimiento del sentido del tacto mediante la estimulacion de las plantas de
los pies.

La actividad consisti6 en la adecuacion de un camino sensorial, el cual fue
recorrido por las personas mayores de manera descalza, permitiendo el
contacto directo con diferentes texturas como algodon, piedras, espuma, lija,
entre otros materiales, previamente organizados de forma segura. Durante el
recorrido se brind6 acompafamiento constante, respetando el ritmo, las
condiciones fisicas y las capacidades individuales de cada participante,
promoviendo un ambiente de confianza y bienestar.

Al finalizar el trayecto, las personas mayores llegaron a una arenera, donde se
les invitd a realizar movimientos libres con los pies, favoreciendo la relajacion y
la percepcién sensorial. Posteriormente, se llevé a cabo un espacio de dialogo
en el que los participantes compartieron sus sensaciones, emociones y
experiencias vividas durante la actividad, resaltando la importancia de
mantener los sentidos activos para el bienestar fisico y emocional.

En esta sesion se realizé la actividad dirigida a las personas mayores usando
el sentido del tacto. Para ello se aplic6 un poco de aceite y se hicieron
masajes suaves en manos Yy brazos, lo que ayuddé a generar relajacion y
bienestar. Ademas, se utilizaron diferentes elementos sensoriales con distintas
texturas para que pudieran explorarlos y reconocer nuevas sensaciones. La
actividad buscé ofrecer un momento agradable, de calma y conexién con el
propio cuerpo.
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Evidencia fotografica

19/01/2026 10:33:27 a. m. 19/01/2026 10:34:04 a. m.
# 24-5 Carrera 19b 2415 Carrera 19b

Los Martires Los Martires

BogotarD.C. Bogota

19/01/2026 10:34:04 a. m. 19/01/2026 10:36:06 a. m.
2415 Carrera 19b # 19B-18 Calle 24

Los Martires. Los Martires

Bogota Bogota, D.C

Cundinamarca
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Ver listado de asistencia
FOR-GD-023 No aplica No aplica
Formato listado de asistencia
Actividad Responsable Fecha limite
Realizar actividades
: sensoriales con el proposito
Cerprenizs de estimular diferentes areas Talento humano g:gﬁgga
cognitivas, emocionales y djel convenio
fisicas en las personas
mayores.

Préxima reunion

No aplica

Elaboré

Manuel Orjuela Auxiliar en Enfermeria. Centro de cuidado transitorio

Samper Mendoza
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